
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка учебному плану 

МАДОУ «Детский сад № 93» 

на 2023-2024 учебный год 

 

     Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 93 «Звездочка»   разработан в соответствии  с:   

 федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) 

 Постановлением от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 93 «Звездочка» 

 Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности с детьми. В учебном плане определен объем 

образовательной нагрузки, дающий возможность образовательному учреждению 

использовать модульный подход, планировать работу на принципах дифференциации, 

вариативности и интеграции. 

    В структуре плана выделяется инвариативная часть 60% и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений - 40%. 

    Инвариативная часть обеспечивает реализацию содержания  образовательной 

программы дошкольного образования «МАДОУ Детский сад № 93 «Звездочка». 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана 

с учетом интересов детей и родителей воспитанников на основе приоритетных 

направлений педагогической деятельности. Обе части являются взаимодополняющими. В 

инвариативной части плана предусмотрен объем занятий с детьми, отведенной на 

освоение содержания образовательных областей  образовательной программы 

дошкольного образования до 7 лет и обеспечивает результаты ее освоения. 

Образовательная деятельность осуществляется на основе интеграции образовательных 

областей и комплексном подходе. Образовательный процесс строится на адекватных 

возрастным особенностям детей видах деятельности, таких как игровая, двигательная, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, чтение художественной литературы и других. 

    Часть Программы, формируется участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования, отражает специфику образовательного 

учреждения, позволяет более полно реализовывать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Организация детской 

деятельности осуществляется в форме дополнительных индивидуально-групповых 

занятий  по выбору и по направлениям развития. 

    Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, решение программных задач осуществляется 

в разных формах совместной детско-взрослой деятельности, а также в самостоятельной 

деятельности детей и в процессе режимных моментов. При составлении учебного плана 

образовательного учреждения соблюдено минимальное количество занятий на изучение 

содержания каждой образовательной области, которое определено в инвариативной части 



учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Время дополнительных занятий входит 

в объем максимально допустимой нагрузки. 

    Объем образовательной нагрузки в течении недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21). 

1-ая младшая группа - 10 мин.   

2-ая младшая группа – 15 мин.   

средняя группа – 20 мин.  

старшая группа – 25 мин  

подготовительная к школе  группа - 30 мин.   

Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста , не более 

в 1-ой младшей группе- 20 мин; 

в 2-ой младшей группе –30 мин;  

в средней группе – 40 мин;  

в старшей группе – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 

в подготовительной к школе  группе – 90 мин. 

     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного   возраста   составляет: 

в 1-ой младшей группе- 10 занятий; 

в 2-ой младшей группе –10 занятий;  

в средней группе – 10 занятий;  

в старшей группе – 14 занятий; 

в подготовительной к школе  группе – 15 занятий. 

   В учебный план включены пять направлений развития обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-комуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. 

Познавательное и речевое развитие осуществляется во всех возрастных группах 

ежедневно через образовательную и воспитательную деятельность, во всех режимных 

моментах в течении дня. 

Социально-личностное развитие: безопасность, социализация, труд нравственное и 

патриотическое воспитание вынесены в свободную от занятий совместную деятельность 1 

половина дня.   

Художественно-эстетическое развитие осуществляется:  художественное творчество 1 

раз в неделю, музыка 2 раза в неделю; 

Физическое развитие осуществляется за счет специально организованной 

образовательной и свободной деятельности по физической культуре, в режимных 

моментах. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия 

на логопункте проводятся индивидуально или малыми подгруппами в течении всего дня, 

исключая занятия физической культуры и музыкальные, таким образом они выводятся за 

пределы учебного плана. 

 количество занятий и состав групп определяется Распоряжением от 6 августа 2020г NP-75 

об утверждении примерного положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

 Такая система работы обеспечивает исключение превышения предельно допустимой 

нормы нагрузки на ребенка. 

    Реализация образовательной программы дошкольного образования осуществляется с 15 

сентября по 15 мая. 

    С детьми  раннего возраста  предусмотрен щадящий режим, нацеленный на адаптацию 

детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающий мероприятия, 



направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение 

напряженности и предотвращение негативных проявлений.   

    С детьми 3-7 лет в периоды с 01 по 15 сентября; с 15 по 31 мая педагогами проводится 

мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного образования. В 

середине учебного года (с 31.12.2023г по 09.01.2024 г.)  и с 01июня по 31 августа для 

воспитанников организуются каникулы, в течении которых занятия с воспитанниками не 

осуществляется, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и увеличивается продолжительность прогулки.  

    С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию проводят 3 

раза в неделю в групповом помещении,     

    Занятия по физическому развитию в соответствии с основной образовательной 

программой для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю, начиная со 

старшей  группы - два занятия в зале и одно на улице  (при благоприятных 

метеорологических условиях) 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

младшая группа – 15 мин;   

средняя группа – 20 мин;  

старшая группа –25 мин; 

подготовительная к школе  группа - 30 мин; 

    В первой младшей группе (2-3 года) учебный план состоит только из инвариативной 

части и включает 10 видов образовательной деятельности. Инвариативная часть плана не 

превышает 100% от общего нормативного времени, отводимого на освоение  

образовательной программы дошкольного образования, части, формируемого 

участниками образовательных отношений нет. 

при составлении учебного плана детского сада соблюдено минимальное количество 

занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариативной части учебного плана и предельно допустимая нагрузка. Часы 

дополнительных  групповых и индивидуальных занятий входит в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

Учебный план-график прилагается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Учебный план – график на 2023-2024 учебный год 

Направления 

развития 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

І младшая 

группа 

ІІ 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительн

ая 

группа 

 Обязательная часть  60% 

1.1. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 1/25 мин.   

1/30мин. 

Конструирование 1/10 мин. 

1 раз в две 

недели   

Осуществляется в режиме дня, в 

интеграции образовательных областей 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/15 мин. 1/20 мин. 1/25 мин.  2/30мин. 

1.2.  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2/10 мин. 1/15мин. 1/20 мин. 2/25 мин 2/30 мин 

Чтение 

художественной 

литературы 

Осуществляется в режиме дня, интеграция 

образовательных областей  

1.3.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Содержание образовательной области осуществляется в разных видах 

деятельности (игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности), 

интеграция образовательных областей  

1.4. 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура; 

 

 

 

 

 

3/30 

мин. 

3/45мин. 3/60 мин. 3/75мин. 3/90мин. 

Здоровье 

 

Осуществляется ежедневно в интеграции с другими 

областями в непосредственно образовательной и 

совместной деятельности в режимных моментах 

1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

Музыка 2/20 мин. 2/30ми

н. 

2/40 мин. 2/50 мин. 2/60мин. 

Рисование  1/10 

мин. 

1/15 мин. 1/20 мин. 2/50мин. 2/60 мин. 

Аппликация 

 

 

 

- 1/15  мин. 

1 раз в 

две 

недели 

1/20 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

25 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

30 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

 

 

 

Лепка 1/10 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

 

1/15 

1 раз в 

две 

недели 

 

1/20 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

1/25 мин. 

1 раз в 

две 

недели 

1/30мин. 

1 раз в 

две 

недели 

ИТОГО: 10 

1 час 40 

мин. 

10 

2 часа 

30 мин. 

10 

3 часа 40 

мин. 

12 

5 часов 

25 мин.  

13 

7 часов 

 

2. Вариативная часть  40% 

ДОП «Творческая мастерская» - - -  2/25 2/30 

 



 

ДОП  «Дошколенок» - - - - 2/30  

ДОП Шаг в будущее» 
- - -  1/25 1/30 

 

ДОП «Игровая экология» - - - 1/25 - 

ИТОГО:  - - 1/20 2/50 мин. 2 доп 

занятия   

Максимальный объем  недельной 

образовательной нагрузки в 

возрастных группах ДОУ составляет: 

10 

1 час  

40 мин. 

10 

2 часа 

 30 мин. 

10 

4 часа 

14 

6 часов 

25 мин 

15 

8 часов 

30 мин. 


