Развлечение   «Да здравствует Спортландия!»

                                                                                 Алферова Раиса Алексеевна,

                                                                                                            воспитатель

                                                                 МАДОУ «Детский сад № 93 «Звёздочка»»

                                                город Прокопьевск, Кемеровская область, Россия

Программное содержание: формировать установку на здоровый образ жизни; удовлетворять потребность в двигательной активности; воспитывать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, «здорового духа соперничества», желание побеждать, сопереживать.

 Предварительная работа:

 1. Подготовка команд: придумать название команды, разучить приветствие 

     сопернику, изготовить  эмблемы, медали.

 2. Знакомство  с песнями, стихами, загадками  о спорте. 

 3. Подготовить спортивные  атрибуты:

 4. Музыкальное сопровождение: «Спортивные марши», песни о спорте.

                                                            Х О Д

Дети в спортивной форме  выстраиваются  в шеренгу около центрального входа в ДОУ. Звучит «Спортивный марш».

В.: Внимание! Внимание! Всех участников прошу приготовиться к торжественному построению! Дорогие ребята! Я рада приветствовать вас на спортивном празднике. Приглашаю всех девочек и мальчиков отправиться с нами в страну Спортландию. Предлагаю взять с собой быстроту,  смелость, находчивость и смекалку.А чтобы  в пути мы не скучали,  будем петь песню «Вместе весело шагать».

Дети вместе с воспитателями приходят на спортивную площадку ДОУ.

В.: Вот мы и  в стране Спортландии.  Сюда прибыли команды «Ракета»  и «Комета» Команды приветствуйте друг друга.

Спасибо, спорт, 

За то, что ты весёлый. 

За то, что бодрость даришь нам с утра,

 За дружный дух, спортивного азарта 

Тебе…(вместе с детьми) Физкульт-ура! Физкульт-ура! 

В.: Вы, ребята, все здоровы? 

К состязанью все готово?! 

Ну, тогда подтянись, 

На разминку становись! 

 Команды  выполняют упражнения под  веселую музыку. 

 В.: Прошу команды занять свои места. Ребята, поскольку соревнуются две команды нам обязательно надо выбрать жюри. Предлагаю в состав жюри: старшего воспитателя Ирину Григорьевну, она же будет председателем жюри, Евгению Николаевну- инструктора по физкультуре и  воспитателей групп. Согласны?!

Дети: Да!

В.: Соревнования начинаются! 

Эстафеты.

 1.« Пронеси – не урони» 

У каждого члена команды в руках теннисный шарик.  Первый участник кладёт  шарик на деревянную  ложку,  бегом  несет его и бросает в  корзинку, оббегает  ее и возвращается назад. Передает  ложку  следующему игроку. Тоже выполняют остальные участники. 

2. «Выше, дальше, быстрее» 

 Прыжки на больших мячах - прыгунках.

3. «Веселые кенгурята» 

Бег до обруча и обратно, с мячом (среднего размера) между ног.

4.  ЭСТАФЕТА «Зажги олимпийский факел»

 На противоположной стороне от команды расположен факел, у каждого участника в руках флажок. По команде первый участник добегает до факела,  вкладывает в него  флажок,  возвращается   для передачи эстафеты следующему. Выигрывает команда, быстрее всех выполнившая задание. 

5. «Срочный сбор» 

Участники каждой команды строятся  в колонну.  Перед каждой командой на  расстоянии 5 м поставлен ориентир – большая кегля. Первый игрок  команды  бежит к кегле, оббегает ее и возвращается  назад, беря за руку  следующего  участника, и дети бегут к кегле вдвоем. Затем возвращаются и берут третьего и т.д. Выигрывает команда, которая закончит игру первой.

6. «Дед  Мазай» 

Дети – зайчики собрались на «островке». Капитан команды «Дед Мазай» держит в руках обруч – это «лодка». Команды должны переплыть в «лодке» с островка на берег. Определяются линии старта и финиша. По сигналу ведущего Дед Мазай  берет с собой одного игрока и помогают ему переплыть на берег. Затем возвращаются за следующим зайчиком. Можно брать с собой только одного пассажира.  

8.  «Стена» 

Передвижение в паре спиной друг к другу. 

В.: На этом наши эстафеты закончились, команды могут отдохнуть. А пока жюри подводит итоги, отгадайте загадки о спорте.
1. Не обижен, а надут,

Его по полю ведут.

А ударят – нипочем

Не угнаться за … (мячом)

2. Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра – …(Хоккей) 

3. Этой палкой бей смелее, 

Чтоб удар был, как из пушки, 

Эта палка – для хоккея 

И она зовется …(Клюшка)

4. Когда весна берёт своё, 

 И ручейки бегут звеня, 

 Я прыгаю через неё,

 А она – через меня… (скакалка) 

 В.: Молодцы!  Слово предоставляется председателю жюри Ирине Григорьевне.

  Подведение итогов. Награждение участников. 

В.: Я, ребята, за вас рада и совет такой вам дам – 

Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам! 

Здоровья вам, друзья! И до новых встреч! 

Организованный уход.

